
Inledning till  
stödmaterialet för 
arbetsgivare till en  
personlig assistent 
Vi på Varma vill hjälpa dig som är arbetsgivare till en 
personlig assistent.

Stödmaterialets innehåll:
	● Vi ger dig tips om att vara en bra arbetsgivare som 

hjälper dig att bygga upp en fungerande vardag med din 
assistent så att både du och din assistent mår bättre.

	● Du får en möjlighet att tänka på hur du ska lyckas som 
arbetsgivare och vara en bra chef för din assistent.

	● Det här stödmaterialet tar också upp olika sätt att 
identifiera arbetsförmågerisker och hur du kan 
förebygga dem.

	● Sist men inte minst får du också ett antal verktyg som 
kan vara nyttiga för dig som arbetsgivare.

Syftet med detta material är att erbjuda ett nyttigt paket 
med förstahandsinformation om att vara arbetsgivare till 
en personlig assistent.

Att vara en bra arbetsgivare
Med bra planering och rätt utförande kan 
arbetsgivarmodellen göra dig mer självständig och bidra 
till att du ska få leva ditt liv som du själv vill. 

Att vara arbetsgivare innebär även ansvar att ta hand 
om vissa saker och för anställningsförhållandet med 
assistenten. 

Som arbetsgivare ansvarar du också för assistentens hälsa 
och säkerhet i arbetet.

Som arbetsgivare för en personlig 
assistent är det du som sitter i 
förarsätet. 
	● Därför gäller det att ha en bra uppfattning om vilka 

färdigheter man behöver som arbetsgivare. 
	● En ytterligare förutsättning för en bra relation är 

att båda har klart för sig vilka rollerna är mellan 
arbetsgivare och assistent. 

	● Lika viktigt är att ni har ett bra samförstånd kring hur ni 
ska gå till väga vid problem.

Vad krävs av en arbetsgivare och 
vilka frågor är det viktigt att ha  
koll på?

Läs igenom stödmaterialet för arbetsgivare. Du kan också 
titta på en video där två personer med lång erfarenhet av 
personlig assistans som arbetsfält delar med sig av sina 
synpunkter. På videon med undertexter figurerar Marja 
Pihnala, ordförande för Rusetti ry och mångårig aktiv i 
branschföreningar, samt arbetslivsspecialist Jarmo Tiri, 
likaså med mångårig erfarenhet av personlig assistans.

Du hittar videon i samband med materialet eller alltid på  
www.varma.fi/henkilokohtainenapu.

Detta material är en del av arbetspensionsbolaget Varmas material för att stöda arbetsförmågan.  
Hur lyckas jag bäst som arbetsgivare till en personlig assistent – del 0: Inledning.  
Läs mer: varma.fi/henkilokohtainenapu
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