Miten ongelmista

eteenpain?

Miten sitten kannattaa edetd, jos tunnistat suoritukseen tai
jaksamiseen liittyvia halytysmerkkeja?

Taustalla tyon sujumiseen tai
suoriutumiseen olevat haasteet:

e Tasmenna odotuksia ja tyotehtavia

o Selkeyta tarpeitasi, tyon tavoitteita ja vastuita

o Selkeytd odotuksia, tehtdvia ja padivarytmia

e Varmista avustajan osaaminen, tiedot ja taidot
tyotehtavien hoitamiseksi

e Kertaa tyohon perehdytysta ja opastusta

o Varmista, etta tyovalineet, tydnjako ja tydn organisointi
ovat kunnossa

« Selvitd avustajan motivoituminen tdhan tyohon

« Sovi avustajan kanssa toimenpiteista ja jatkosta.

Taustalla vuorovaikutuksen
haasteet:

« Kehita yhteisia toimintatapoja ja vuorovaikutuksen
keinoja

o Keskustele tyon sujumisesta ja tyokayttaytymisesta.
Laadi tarvittaessa suunnitelma toimenpiteista

e Puutu epaasialliseen kayttaytymiseen pikimmiten

« Sovi tai paivita pelisdantoja. Seka tyontekijalla etta
tyonantajalla on vastuu omasta kaytoksestaan

o Pida nollatoleranssi kiusaamis- ja hairintatapauksissa

e Hae tarvittaessa tukea ongelmatilanteiden kasittelyyn.

Taustalla terveysongelmat, tai
elamanhallinnan haasteet:

Ota pulmat puheeksi ja tarkastelkaa vaihtoehtoja
(kayttdkaa apuna esim. Sujuva arki -keskustelupohjaa)
Sopikaa jatkotoimenpiteista

Jarjesta tyokyvyn tukea tyoterveyshuollon ja/tai
terveyskeskuksen kautta

Puutu paihdeongelmiin pikimmiten

Ota tarvittaessa yhteytta tyoterveyshoitajaan avustajasi
kanssa kaymasi neuvottelun jalkeen

Ohjaa avustaja kdymaan tyoterveyshoitajalla,

josta tukea omien ajatusten selkeyttamiseen seka
mahdollinen ohjaus perusterveydenhuollon palveluihin.
Hyodynna itsekin tyoterveyshoitajan tukea esim.
kriisitilanteiden kasittelyyn.
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