Sujuva arki -keskustelu

Tyonantajan ja henkilokohtaisen avustajan yhteinen arki
on sujuvaa, kun ty6 sujuu. Tama vaatii sitd, etta sinulla on
tyonantajasi kanssa yhteinen ymmarrys tehtavista ja siita,
miten talla tyopaikalla ollaan ja toimitaan.

Tama puolestaan edellyttaa avointa ja selkeaa
vuorovaikutusta, luottamusta seka yhteista pohdintaa ja
ongelmanratkaisukykya.

Luottamus ei synny eikd syvene itsestaan, vaan se vaatii
aktiivisia tekoja. Yksi tarkeimmista tyokaluista tdhan on

hyva vuoropuhelu. Siksi vuoropuhelutaitoihin kannattaa
panostaa.

Tyonantajan ja avustajan valisen vuoropuhelun tueksi
olemme suunnitelleet Sujuva arki -keskustelupohjan, jonka
voit ladata omana tiedostona tai tulostaa 2-puoleisena.

Sujuva arki -keskustelun avulla voidaan tarkentaa sita,
mita tyosta on sovittu. Lisaksi voidaan kayda keskustelua
siitd, miten tyo ja yhteispeli sujuvat.

Keskustelupohjaa kannattaa kayttaa saannollisesti, jotta
tyosuhteessa sailyy luottamus seka ymmarrys molempien
odotuksista. Keskustelupohjaa voi hyodyntaa myos silloin
kun tyonantaja kohtaa arjessa haasteita sinun kanssasi
toimimisessa.

Tama materiaali on osa Tyoelakeyhtio Varman tuottamaa tyokyvyn tukimateriaalia henkilokohtaisille avustajille.

Lue lisda: varma.fi/henkilokohtainenapu

VARMA


http://varma.fi/henkilokohtainenapu

	Sujuva arki -keskustelu 

