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Nyckeltal 1–3/2025

PlaceringsavkastningPlaceringarnas 

värde

64,0 md €

Solvens

0,0 % 16,5 md €
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Placeringsmarknaden har varit 

instabil under inledningen av 

året. Till skillnad från det vi är 

vana vid så utvecklades de 

europeiska aktiemarknaderna 

bättre än de amerikanska under 

årets första kvartal. Detta 

kompenserade Varmas 

avkastning i början av året. 

Diversifieringen lönade sig än 

en gång. 

Risto Murto, verkställande 

direktör

Värdet på Varmas placeringar nästan på samma 
nivå som i början av året 
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Solvenskapitalet uppgick till 16,5

miljarder euro.

Solvenskapitalet var 1,7 gånger högre 

än solvensgränsen.

Solvensgraden var 134,0 procent.

Solvenskapitalet utgör en 

riskbuffert för placeringsverksamheten 

och skyddar oss mot 

avkastningsfluktueringar på

placeringsmarknaden.

Varma är det mest solventa arbetspensionsbolaget
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Avkastnings- och solvensutveckling

1-3/2025 1-3/2024 12 månader 1-12/2024

Placeringsavkastning (MWR) 0,0 % 3,6 % 6,4 % 10,2 %

3/2025 3/2024 12/2024

Solvenskapital (mn €) 16 487 15 078 16 793

Solvenskapital/solvensgräns 1,7 1,6 1,7

Solvensgrad (%) 134,0 132,2 134,6

Placeringar till verkligt värde sammanlagt (mn €) 63 966 60 939 64 354
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Aktuellt inom Varma



Nyheter inom Varmas olika affärsverksamheter 

Branschens bästa 

kundåterbäring

Varmas goda placeringsavkastning 

förra året och vår starka solvens 

innebär stora kundåterbäringar 

som minskar ArPL-premierna för 

våra kunder. Varma har en lång 

historia som Finlands mest 

solventa arbetspensionsbolag, 

vilket gör att våra 

kundåterbäringar också är de 

största i branschen.

År 2025 ska 

bostadsplaceringarnas el och 

värme vara koldioxidfria 

under användningstiden

År 2025 kommer energin i Varmas 

bostadsplaceringsobjekt att kunna 

användas koldioxidfritt under 

användningstiden. Varmas bostäder 

värms upp antingen med jordvärme 

som produceras på plats eller med 

ursprungsgaranterad fjärrvärme 

producerad av förnybara 

energikällor eller spillvärme.

Katajanokan Laituri får 

träarkitekturpris 

Katajanokan Laituri, en 

kontorsbyggnad som Varma låtit 

bygga i trä, har vunnit utmärkelsen 

för bästa träarkitektur som delas ut 

av internationell press. Syftet med 

priset är att lyfta fram den 

spetskompetens inom träarkitektur 

som finns i Europa.
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Försäkring och pensioner



Försäkrade

arbetstagare 

och företagare

602 300

Utbetalda pensioner

1,9 md €

Varma sköter om pensionsskyddet för 954 000 personer

351 600

Pensionstagare
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+3,4 % +0,3 %
+6,6 %

+7,0 %
+5,2 %

+2,9 %

+2,6 %
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Bland Varmas kunder 

ökade ArPL-lönesumman 

med 2,6 procent jämfört 

med motsvarande period 

förra året.

En stark tillväxt av 

lönesumman noterades 

bland kunderna inom 

finansierings- och 

försäkringsbranscherna.

Procenttalen ovanför 

staplarna anger 

förändringen jämfört med 

förra året.

Utvecklingen av ArPL-lönesumman i kundföretagen 
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• Varma granskar i år FöPL-arbetsinkomsten 

för företagare vilkas arbetsinkomst 

överstiger 25 000 euro och vilkas 

arbetsinkomster inte har granskats under 

de två senaste åren. 

• Granskningen gäller cirka 12 000 

företagare i Varma. 

• En korrekt fastställd arbetsinkomst stärker 

utöver den intjänade pensionen även 

företagarens övriga socialskydd. 

• Finlands regering har tillsatt en person 

som ska utreda utvecklingsbehoven hos 

FöPL-pensionssystemet. 

Utvecklingen av arbetsinkomsterna
i FöPL-försäkringarna 

Företagarnas arbetsinkomster har ökat mest i de nedre arbetsinkomstklasserna
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Aktuellt inom pensioner

• Fram till slutet av mars utfärdade Varma 14 071 

(14 186) pensionsbeslut, vilket är cirka två procent färre 

än vid samma tidpunkt föregående år. Av dessa var 7 

262 (7 434) nya pensionsbeslut och förhandsbeslut.

• Antalet ansökningar och beslut om ålderspension ökade 

klart, med cirka 18 procent. Det ökade antalet 

ansökningar kan delvis förklaras med att det har blivit 

allt vanligare att arbeta samtidigt som man lyfter 

pension och att dessa personer sedan har ansökt om 

den nya intjänade pensionen.

• Partiell ålderspension fortsätter att vara en populär 

pensionsform, även om antalet ansökningar om partiell 

ålderspension var färre än vid samma tid ifjol.

• Det minskade antalet ansökningar om partiell 

ålderspension beror på att ingen ny åldersklass kommer 

att uppnå den lägsta åldersgränsen för partiell 

ålderspension i år.

Varmas delårsresultat ​1.1–31.3.202512



Ansökningar om partiell ålderspension minskade med en tredjedel 

• Antalet ansökningar om partiell ålderspension 

minskade med 34 procent jämfört med samma 

period förra året.  

• För personer födda 1964 är den nedre 

åldersgränsen för partiell ålderspension 62 år. 

För åldersklasser yngre än denna är 

åldersgränsen tre år lägre än den lägsta åldern 

för ålderspension. 

• Genomsnittsåldern för dem som fick beslut var 

62,3 år när pensionen inleddes. Av dem som fick 

beslut var 62 procent män. 

• Nästan tre av fyra sökande (73 %) valde den 

högre pensionen på 50 procent. Något fler 

kvinnor än män valde den lägre pensionen 

på 25 procent.
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Hantering av risker för 
arbetsoförmåga



• Under första kvartalet 2025 minskade 

antalet nya invalidpensioner i alla 

åldersgrupper utom för personer under 

25 år jämfört med samma period förra 

året.

• Flest nya invalidpensioner beviljades 

55–59-åringar och personer i 

åldersgruppen över 60 år.

• Av alla nya invalidpensioner var andelen 

invalidpensioner relaterade till psykisk 

ohälsa högst bland personer under 35 år 

och lägst för personer i åldersgruppen 

över 60 år.

Antalet nya beviljade invalidpensioner ökade bara
i åldersgruppen under 25 år

0

50

100

150

200

250

300

2024 2025 2024 2025 2024 2025 2024 2025 2024 2025 2024 2025

under 25 25-34 35-44 45-54 55-59 60 -

Nya invalidpensioner enligt åldersgrupp Q1/2024 och 2025 

Övriga sjukdomar

Sjukdomar i rörelseorganen

Psykisk ohälsa

Varmas delårsresultat ​1.1–31.3.202515



• Under det första kvartalet 2025 beviljades 

flest nya invalidpensioner på grund av 

psykisk ohälsa fortfarande till personer 

under 35 år.

• Antalet nya beviljade invalidpensioner på 

grund av psykisk ohälsa minskade för både 

kvinnor och män i alla övriga åldersgrupper 

utom för personer 60 år och äldre.

• Relativt sett minskade nya beviljade 

invalidpensioner på grund av psykisk ohälsa 

mer för män än för kvinnor. Totalt sett 

minskade invalidpensionerna på grund av 

psykisk ohälsa med 15 procent jämfört med 

samma period 2024.

Flest nya invalidpensioner på grund av psykisk ohälsa 
beviljades fortfarande i åldersgruppen under 35 år
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• Antalet ansökningar om yrkesinriktad rehabilitering låg 

kvar på samma nivå som under motsvarande period 

förra året. Varma mottog 534 ansökningar. 

• Andelen kvinnor bland de sökande ökade med 3,4 

procentenheter. Bland manliga sökande var det 55–60-

åringar som fick flest positiva förhandsbeslut och bland 

kvinnliga sökande 45–54-åringar. 

• För de män som fick ett positivt beslut var den klart 

vanligaste primära diagnosen sjukdomar i 

rörelseorganen (48 %) och den näst vanligaste psykisk 

ohälsa (22 %). 

• Den vanligaste primära diagnosen för kvinnor som fick 

ett positivt beslut var sjukdomar i rörelseorganen (41 %).

Andelen beviljade rehabiliteringsbeslut på grund av 

psykisk ohälsa var procentuellt sett nästan lika stor 

(39 %). 

Rehabiliteringsansökningarna på samma nivå som förra året
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Företagsansvar





Företagsansvar i siffror 2024 

-68 %

Scope 1- och 2-utsläpp jämfört 
med 2021

Varmas SBT-mål är att minska 
växthusgasutsläppen, scope 1 
och scope 2, med 60 procent 
fram till 2030 jämfört med 2021 
års nivå och gällande indirekta 
växthusgasutsläpp (scope 3) öka 
andelen företag som förbundit 
sig till det gemensamma SBT-
initiativet till 51 procent senast 
2027 i form av aktier, noterade 
ränteplaceringar och 
fastighetsfonder.

47,5 %

Andel företag som förbundit sig till SBT-
initiativet

50 %
Andel kvinnor i Varmas ledningsgrupp

3,51

Varma-personalens betyg för möjligheten 
att kombinera arbete med familjeliv (på 
skalan 1–4)

81,7

Index för att trygga arbetsförmågan 
för Varmas personal

89,7 %

Första pensionen betalas in på 
bankkontot samma månad 
som pensionen inleds

3,6

Betyg till Varmas kundtjänst 
(på skalan 1–4)
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Nyheter om 
företagsansvar 

• I år utarbetar Varma ett nytt företagsansvarsprogram, som är en 

fortsättning på företagsansvarsprogrammet för 2022–25. Vårt 

nuvarande program har tre fokusområden: Vi värnar om 

pensionsskyddet, investerar i förändringar och arbetar för ett 

hållbart arbetsliv.

• Varma publicerade i februari 2025 sin hållbarhetsrapport i enlighet 

med CSRD-direktivet som en del av 2024 års verksamhetsberättelse. 

Varma förbereder sig för hållbarhetsrapportering också i år.

• Den amerikanska administrationens politik har satt 

hållbarhetsfrågorna under press över hela världen. USA:s 

administration kräver att stora företag inom EU, som har 

handelsavtal med USA, följer president Trumps presidentorder som 

förbjuder program för mångfald, jämställdhet och inkludering (DEI). 

• Varmas hållbarhetsrelaterade mål och åtaganden är oförändrade. Att 

motverka klimatförändringar och förlust av biologisk mångfald är 

centrala ansvarsåtaganden i vår miljöpolicy. Vårt sociala ansvar 

betonar respekten för de mänskliga rättigheterna. 
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Översikt över ansvarsfulla 
placeringar 2024 

• Den nya översikten sammanfattar den ansvarsfulla 

placeringsverksamheten 2024. Vi redogör också för våra 

viktigaste mål och hur vi har uppnått dem. Föregående år 

fokuserade vi på att hantera och bedöma de risker som 

klimatförändringarna för med sig och att främja biologisk 

mångfald i vår placeringsverksamhet.

• Andelen förnybar energi stod för 60 procent av Varmas 

placeringar i elproduktion, kärnkraft för 31 procent och fossil 

energi för 9 procent. Varma har som mål att 2030 ska andelen 

placeringar i fossil elproduktion i snitt utgöra högst 10 procent 

av placeringsportföljens elproduktionskapacitet.

• De noterade aktiernas koldioxidavtryck minskade under året 

med mer än 32 procent. Största delen av minskningen berodde 

på allokeringsändringar, det vill säga effekten av placeringar som 

tagits bort från portföljen. Effekten av utsläppsminskningarna 

från de kvarvarande bolagen i portföljen var 6,2 procent.

• Översikten finns att läsa på varma.fi/ajankohtaista (på finska). 
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Placeringsutsikter



• Det har varit en turbulent tid på placeringsmarknaden.

• Tullarna som USA:s administration införde åstadkom en 

kraftig nedgång på placeringsmarknaden. Relationerna 

mellan Kina och USA har förvandlats till ett handelskrig.   

• Tyskland presenterade under våren ett stort 

investeringspaket som väckte förhoppningar om att 

den ekonomiska utvecklingen i Europa skulle återhämta 

sig.  De europeiska aktiemarknaderna, som utvecklades 

väl i början av året, har sedan dess fallit. 

• Sannolikheten för en recession i USA har ökat markant 

jämfört med början av året.  

• Finland såg en begynnande ekonomisk tillväxt i början 

av året. Hotet om ett handelskrig riskerar att bryta den 

goda utvecklingen. 

• Marknadsutsikterna förknippas med stor osäkerhet.

Ekonomiska utsikter
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• Varmas placeringar avkastade

0,0 procent under januari–mars 

2025.

• Placeringarnas värde uppgick i 

slutet av mars till 64,0 miljarder 

euro.

Avkastning på placeringarna sedan 2016 

Den genomsnittliga nominella avkastningen på placeringarna för 10 år är cirka 5,2 %, och den har beräknats enligt den

rekommendation som getts av Arbetspensionsförsäkrarna TELA.
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Sedan 2009 har placeringarna avkastat 43 
miljarder euro alltså 174 procent
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Placeringarnas värde nästan 64 miljarder euro 
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Placeringsavkastning enligt verkligt värde per kvartal
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Av placeringsfördelningen är 54 procent placerade i aktier 
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Placeringarna grupperade enligt risk
01-03/2025

Avkastn.

MWR

mn € % mn € % mn € % %

Ränteplaceringar 12 487 20 33 199 52 34 854 54 1,0

Lånefordringar 3 215 5 3 215 5 2 072 3 1,1

Obligationer 7 181 11 8 599 13 10 613 16 1,0

Statsobligationer 3 245 5 4 567 7 5 345 8 1,2

Företagsobligationer 3 936 6 4 032 6 5 268 8 0,8

Övriga finansmarknadsinstrument och depositioner 2 092 3 21 385 33 22 169 34 1,2

Aktieplaceringar 34 716 54 35 085 55 35 437 55 -1,0

Noterade aktier 21 841 34 22 211 35 22 711 35 -1,2

Kapitalplaceringar 11 768 18 11 768 18 11 704 18 -0,8

Onoterade aktier 1 106 2 1 106 2 1 022 2 2,6

Fastighetsplaceringar 5 768 9 5 768 9 5 717 9 0,8

Direkta fastighetsplaceringar 3 043 5 3 043 5 3 028 5 0,7

Fastighetsplaceringsfonder och kollektiva investeringar 2 725 4 2 725 4 2 689 4 0,8

Övriga placeringar 10 995 17 10 978 17 10 696 17 1,4

Hedgefonder 10 999 17 10 999 17 10 667 17 1,4

Råvaruplaceringar -1 0 -18 0 8 0

Övriga placeringar -3 0 -3 0 21 0

Placeringar sammanlagt 63 966 100 85 029 133 86 704 135 0,0

Effekt av derivat -21 064 -33 -22 350 -35

Placeringar till verkligt värde sammanlagt 63 966 100 63 966 100 64 354 100

Marknadsvärde Marknadsvärde

31.3.2025

Riskfördelning

12/2024

Basfördelning Riskfördelning
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Placeringarnas geografiska fördelning

Placeringar Noterade aktier
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Geografisk fördelning av de noterade aktierna
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20 % av placeringarna i Finland, dvs. 12,8 miljarder

Placeringarna i Finland De finska placeringarnas fördelning
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62 % av fastighetsplaceringarna i Finland, dvs. 
3,6 miljarder euro

Fastighetsplaceringar, 5,8 md € Direkta fastighetsplaceringar i Finland, 3,0 md €
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Varmas placeringsavkastning jämfört med 
marknaderna

% Varma

Finländska 

aktier

Europeiska 

aktier US aktier

Euro 

statslån

Euro 

företagslån

1-3/2025 0,0 6,0 5,8 -4,3 -1,2 0,1

2024 10,2 -0,1 8,8 25,0 1,8 4,6

2023 6,0 -0,6 15,8 26,3 7,2 8,2

Genomsnittlig nominell avkastning

5 år 8,5 10,5 13,5 18,6 -2,4 1,0

10 år 5,2 6,7 5,7 12,5 -0,3 0,8

Sedan 1999 
*

5,6 7,9 5,2 7,9 3,1 3,3

Genomsnittlig realavkastning

5 år 4,8 6,7 9,6 14,6 -5,7 -2,4

10 år 3,1 4,5 3,6 10,2 -2,4 -1,2

Sedan 1999 
*

3,7 5,9 3,2 5,9 1,2 1,4

*
 Varma etablerades i sin nuvarande form  under år 1998. Jämförelseuppgifter finns således att tillgå från år 1999.

Finländska aktier = OMX Helsinki Cap Index Euro  statslån = IBOXX Eurozone EUR (Total Return)

Euro aktier =  Stoxx 600 Total Return Index EUR Euro företagslån = IBOXX Corporate Overall Performance Index EUR (Total Return)

US aktier = S&P500 Total Return Index
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