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Nyckeltal 1–9/2023

Placeringsavkastning

2,8 %
Placeringarnas värde

57,5 md €
Solvens

13,3 md €
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Varmas placeringsår 2023
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Fortsatt stark solvens

• Varmas solvenskapital ligger kvar på en 
stark nivå vid 13,3 miljarder euro.

• Solvenskapitalet var
1,7 gånger högre än solvensgränsen.

• Solvensgraden var 129,6 procent.

• Solvenskapitalet som utgör en 
riskbuffert för placeringsverksamheten 
skyddar mot avkastningsfluktueringar på 
placeringsmarknader.
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Avkastnings- och solvensutveckling​

1-9/2023 1-9/2022 12 månader 1-12/2022
Placeringsavkastning (MWR) 2,8 % -4,9 % 2,8 % -4,9 %

9/2023 9/2022 12/2022

Solvenskapital (mn €) 13 316 14 170 13 344
Solvenskapital/solvensgräns 1,7 1,9 1,8
Solvensgrad (%) 129,6 133,0 130,5
Placeringar till verkligt värde sammanlagt (mn €) 57 455 56 384 56 204
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Försäkringsverksamhet och 
pensioner



Försäkrade arbetstagare 
och företagare

620 400

Pensionstagare Utbetalda pensioner

350 300 5,3 md €
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ArPL-lönesumman bland 
Varmas kundföretag ökade 
med 3,8 procent under juli–
september jämfört med 
motsvarande period året 
innan.

Tillväxten i januari–september 
var 5,5 procent jämfört med 
året innan.

Den svagaste utvecklingen 
syntes inom byggbranschen.

Procenttalet i bilden anger 
förändringen mot 
motsvarande tidpunkt förra 
året. 

Ökningen av ArPL-lönesumman mattades av 
något under det tredje kvartalet
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Intresset för partiell ålderspension har fortsatt 
• Intresset för partiell förtida ålderspension har 

fortsatt. Antalet ansökningar jämnade ut sig i 
början av året efter toppen i slutet av 2022. Då 
inkom över 5 000 ansökningar inom tre månader.

• Antalet ansökningar om partiell förtida 
ålderspension ökade under perioden januari–
september med 5,3 procent. 

• Under perioden juli–september inkom nästan en 
femtedel fler ansökningar jämfört med året innan, 
det vill säga 1 087 stycken. Bland 61-åringar ökar 
antalet ansökningar, genast när det är möjligt söker 
man om partiell förtida ålderspension. 

• Intresset för partiella förtid ålderspension 
återspeglas också i ålderspensionerna eftersom 
under januari–september hade var tredje beviljad 
ny ålderspension inletts först som partiell 
ålderspension. År 2022 var andelen knappt en 
fjärdedel. 
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Internationell jämförelse: Finland 
har fortfarande det mest 
transparenta och tillförlitliga 
pensionssystemet

• Det finska pensionssystemet kom på sjätte 
plats i Global Pension Index som jämför 
pensionssystemen i olika länder. Finland 
tappade en placering från förra året när 
Australien placerade sig bättre.  

• Finland fick redan för tionde gången de bästa 
poängen för tillförlitlighet och transparens 
när det gäller förvaltning av 
pensionssystemen.

• Med nordiska mått mätt placerar sig Finland 
bakom Island och Danmark men före Sverige 
och Norge.         Källa: PSC
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Aktuellt inom pensioner

• Antalet nya pensionsbeslut fram till utgången av 
september var 17 292, det vill säga 3,2 procent färre 
än under motsvarande period föregående år. Totalt
fattades 37 420 (40 262) pensionsbeslut.

• I början av år 2024 kommer arbetspensionsindexet 
att höja pensionerna med 5,7 procent samtidigt 
som lönekoefficienten stiger med 5,1 procent.

• Ökningen av arbetspensionsindexet, som justeras 
årligen, tryggar de löpande pensionernas köpkraft. 
Eftersom skillnaden mellan arbetspensionsindexet 
och lönekoefficienten inte är särskilt stor, kommer 
indexhöjningens effekt sannolikt inte att öka antalet 
pensionsansökningar i årsskiftet som året innan. Då 
steg indexet med 6,8 procent.
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Hantering av risker 
för arbetsoförmåga



• Antalet nya invalidpensioner har ökat i alla 
åldersgrupper utom i åldersgruppen yngre än 
25 år. Den största ökningen har varit i 
åldersgruppen över 60 år. 

• Ökningen av antalet nya beviljade 
invalidpensioner till personer över 60 år 
återspeglar det faktum att 
invalidpensionering i genomsnitt sker senare i 
livet och åldern för ålderspension är högre.

• I åldersgruppen 25–44 år är psykisk ohälsa 
den klart största orsaken till invalidpension. 
Sjukdomar i rörelseorganen och andra 
sjukdomar blir mer framträdande hos 
personer äldre än ovannämnda.

Ökningen av antalet nya beviljade invalidpensioner som började förra 
året har fortsatt
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• Antalet nya beviljade beslut om 
invalidpension på grund av psykisk ohälsa har 
ökat jämfört med motsvarande period år 
2022.

• Antalet invalidpensionsbeslut på grund av 
psykisk ohälsa hos kvinnor har ökat i alla 
åldersgrupper. Antalet beslut om 
invalidpension på grund av psykisk ohälsa 
hos män har ökat för personer under 45 år 
och för 55–59-åringar. 

• Flest invalidpensioner på grund av psykisk 
ohälsa beviljades – sett till antalet – till 
åldersgruppen under 35 år.

Flest nya beslut om invalidpension på grund av psykisk 
ohälsa till unga personer
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• Antalet ansökningar för yrkesinriktad rehabilitering har 
ökat med 11,9 procent jämfört med samma period 
året innan. Ökningen har dock dämpats efter det första 
halvåret. Efter minskningen förra året har antalet 
ansökningar nått samma nivå som år 2021. 

• Bland deltagarna i Varmas rehabilitering kunde 86,3 
procent delta på arbetsmarknaden efter 
rehabiliteringen, vilket innebär 895 
rehabiliteringsklienter. 

• På arbetsplatserna finns allt fler metoder för att stöda 
arbetsförmågan, till exempel arbetsarrangemang, 
partiell sjukdagpenning och arbetsprövningar med 
beslut från företagshälsovården. 

• Även känslan av osäkerhet kring framtiden har höjt 
tröskeln för att byte yrke med hjälp av yrkesinriktad 
rehabilitering.

Antalet rehabiliteringsansökningar ökar  
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Rapport om arbetsförmåga i 
mindre företag

• Varma publicerar branschspecifika rapporter om 
arbetsförmåga, arbetsbelastning och hantering av 
belastning. Den färskaste rapporten rör mindre 
företag. Enligt rapporten är det sjukdomar i 
rörelseorganen som orsakar flest fall av 
arbetsoförmåga. Stödåtgärder för arbetsförmågan 
har verkställs betydligt mera sällan i mindre företag 
än i större företag.  

• Rapporterna hör till Varmas serie Information om 
arbetsförmåga. De fem föregående 
branschspecifika rapporterna behandlar 
arbetsförmåga inom informationsarbete, 
servicearbete, social- och hälsovårdsbranschen, 
transport och industri. Rapporterna finns att läsa på 
vår webbplats.

Varmas delårsresultat 1.1–30.9.202316

https://www.varma.fi/sv/arbetsgivare/ledning-av-arbetsformagan/forskning/


Företagsansvar





Ansvarsfull verksamhet inom Varma

Varma med i initiativet 
Nature Action 100 för att 
förebygga förlust av 
biologisk mångfald 

Varma deltar i det internationella 
gemensamma initiativet för 
placerare Nature Action 100, vars 
mål är att snabba upp företags 
åtgärder för att stoppa förlusten 
av biologisk mångfald. I 
initiativet deltar 190 placerare 
och hundra företag från olika 
branscher från hela världen. 

Varma nådde framgång i 
fastigheternas GRESB-
jämförelse

Varma fick fyra stjärnor av fem i 2023 
års GRESB-hållbarhetsbedömning av 
fastigheter, det vill säga näst högsta 
betyg. I GRESB-bedömningen 
granskar man hållbarheten hos 
fastigheter i placeringsportföljen.

Varma utsågs till den mest 
ansvarsfulla 
sommarjobbsarbetsgivaren

Varma utsågs år 2023 till den mest 
ansvarsfulla arbetsgivaren i 
Oikoties undersökning om 
sommararbete i 
storföretagskategorin. Varma 
klarade sig särskilt bra i 
delområdena introduktion och 
vägledning. I undersökningen 
deltog 13 162 sommarbetare. 

Fondbolagens 
företagsansvarsprinciper 
var i linje med Varma

Varma har omfattande 
undersökt sina fondbolags 
företagsansvar. Fler än fyra av 
de fem fondbolag som 
förvaltar Varmas placeringar 
har undertecknat FN:s principer 
för ansvarsfulla investeringar. 
97 procent av fondbolagens 
företagsansvarsprinciper var i 
linje med Varma.



Varma har som det första pensionsbolaget i Finland och som 
det tredje pensionsbolaget i världen fått ett godkännande för 
sina vetenskapsbaserade utsläppsmål (Science Based Targets, 
SBT). De företag som anslutit sig till det internationella 
initiativet SBT åtar sig att minska sina utsläpp av växthusgaser i 
enlighet med Parisavtalet.

Varma har två kortsiktiga SBT-mål:   

1. Minska sina verksamhetsrelaterade växthusgasutsläpp med 
60 procent senast år 2030 från 2021 års nivå.

2. Att öka antalet företag som engagerar sig i SBT-initiativet 
med 51 procent senast år 2027. Målet gäller noterade 
aktier och ränteplaceringar samt fastighetsfonder som 
utgör placeringsmål.  

Varma har ställt upp vetenskapsbaserade 
utsläppsmål (SBT)  
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Placeringsutsikter



• Inflationstrycken har avtagit något men 
centralbankernas penningpolitik fortsätter vara 
åtstramad 

• Sysselsättningen har hållits på en bra nivå i USA  

• Den geopolitiska situationen har stramats åt på 
grund av krigssituationen mellan Hamas och 
Israel 

• Bränslepriserna hade stigit redan innan 
situationen stramades åt i Mellanöstern 

• Hotet om recession har ökat avsevärt i Europa 
och Finland, konsumenternas förtroende för 
ekonomin minskar  

• I Finland bromsas tillväxten av högre räntor och 
problem på viktiga exportmarknader

Ekonomiska utsikter 
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Avkastning på placeringar

• Varmas 
placeringsavkastning 
var 2,8 procent
under perioden januari–
september 2023.

• Värdet på placeringarna 
var 57,5 miljarder euro 
vid utgången av 
september.
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Avkastningsutveckling sedan 2009, kumulativ 
avkastning 141,2 %, 35,1 md euro
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Placeringarnas marknadsvärde var 57,5 miljarder euro
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Placeringsavkastning enligt verkligt värde per kvartal
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Placeringarnas fördelning
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Placeringarna grupperade enligt risk
01-09/2023 01-12/2022

Avkastn. Avkastn. 24 mån

MWR MWR Vola-

mn € % mn € % mn € % % % tilitet

Ränteplaceringar 1) 13 855 24 16 014 28 15 302 27 1,5 -5,2
Lånefordringar 2 587 5 2 587 5 2 829 5 4,9 3,9
Obligationer 9 132 16 11 177 19 8 878 16 0,6 -10,2 5,1

Statsobligationer 4 603 8 6 546 11 4 844 9 -1,5 -13,7
Företagsobligationer 4 529 8 4 631 8 4 033 7 2,8 -6,5

Övriga finansmarknadsinstrument och depositioner 2 136 4 2 250 4 3 595 6 1,3 -0,1
Aktieplaceringar 28 671 50 28 814 50 27 533 49 4,1 -8,7
Noterade aktier 17 379 30 17 523 30 17 342 31 2,7 -16,8 13,9
Kapitalplaceringar 10 538 18 10 538 18 9 498 17 6,7 7,9
Onoterade aktier 754 1 754 1 692 1 2,3 40,7
Fastighetsplaceringar 5 687 10 5 687 10 5 741 10 -2,6 5,7
Direkta fastighetsplaceringar 3 084 5 3 084 5 3 171 6 -1,7 4,2
Fastighetsplaceringsfonder och kollektiva investeringar 2 603 5 2 603 5 2 570 5 -3,7 7,6
Övriga placeringar 9 242 16 9 243 16 8 438 15 4,5 2,7
Hedgefonder 9 229 16 9 229 16 8 433 15 5,0 2,3 2,8
Råvaruplaceringar 2 0 3 0 0 0
Övriga placeringar 11 0 11 0 6 0
Placeringar sammanlagt 57 455 100 59 759 104 57 014 101 2,8 -4,9 4,9
Effekt av derivat -2 304 -4 -810 -1
Placeringar till verkligt värde sammanlagt 57 455 100 57 455 100 56 204 100

Den modifierade durationen för alla obligationer är 5,18.
Den öppna valutapositionen är 25,8 % av placeringarnas marknadsvärde.
1) Inklusive upplupna räntor

Basfördelning Riskfördelning Riskfördelning

12/2022
Marknadsvärde Marknadsvärde

 09/2023
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Placeringarnas geografiska fördelning

Placeringar Noterade aktier
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Geografisk spridning av de noterade aktierna
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20 procent av placeringarna i Finland, dvs. 11,8 
miljarder euro

Placeringarna i Finland De finska placeringarnas fördelning
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64 procent av fastighetsplaceringarna i Finland, dvs. 
3,6 miljarder euro

Fastighetsplaceringar, 5,7 md € Direkt fastighetsplaceringar i Finland, 3,1 md €
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En tredjedel av ränteplaceringarna utgörs av 
statsobligationer 

19 %

33 %
33 %

15 %

Lånefordringar
Statsobligatoner
Företagsobligationer
Övriga finansmarknadsinstrument

Obligationer per kreditvärdighetRänteplaceringar per basfördelning
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Varmas placeringsavkastning jämfört med 
marknaderna

% Varma
Finländska 

aktier
Europeiska 

aktier US aktier
Euro 

statslån
Euro 

företagslån
1-9/2023 2,8 -6,6 8,5 13,1 -0,1 2,4
2022 -4,9 -12,7 -10,6 -18,1 -18,4 -14,2
2021 18,5 25,3 24,9 28,7 -3,4 -1,1

Genomsnittlig nominell avkastning
5 år 4,8 4,0 5,9 9,9 -2,2 -1,2
10 år 5,4 9,0 6,5 11,9 0,7 0,9
Sedan 1999 * 5,4 7,9 4,6 7,2 3,0 3,1
Genomsnittlig realavkastning
5 år 1,4 0,6 2,4 6,3 -5,4 -4,4
10 år 3,3 6,8 4,4 9,7 -1,3 -1,1
Sedan 1999 * 3,4 5,8 2,6 5,1 1,0 1,1

* Varma etablerades i sin nuvarande form  under år 1998. Jämförelseuppgifter finns således att tillgå från år 1999.

Finländska aktier = OMX Helsinki Cap Index Euro statslån = IBOXX Eurozone EUR (Total Return)
Euro aktier =  Stoxx 600 Total Return Index EUR Euro företagslån = IBOXX Corporate Overall Performance Index EUR (Total Return)
US aktier = S&P500 Total Return Index
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